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Dagsorden 
 

Sak 1. Konstituering 

• Godkjenne innkallingen, saksliste og forretningsorden 

• Velge dirigent, sekretær og to representanter til å underskrive protokollen 

• Godkjenning av stemmeberettigede 

 

Sak 2. Fastsette medlemskontingent 
 

Sak 3. Valg  
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
      

Medlemsmøte 

      
      Etter Årsmøtets avslutning avholdes et medlemsmøte med følgende saker: 
      

 

1. Status for FFK v/ Espen Engebretsen 

2. Status for FFK Sport v/ Joacim Heier 

3. Status for FFK A-lag v/ Mikkjal Thomassen 

4. Status for FFK Utviklingsavdeling v/ Magnus Pettersen 

5. Eventuelt/spørsmål 
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Forretningsorden ved generalforsamlingen 
 

1. Generalforsamlingen ledes av valgt dirigent. Protokoll føres av valgt sekretær. 

 

2. Intet medlem (med unntak av styrets medlemmer) gis rett til ordet mer enn tre – 3 – ganger i 

samme sak. Med unntak av innledningsinnlegget settes taletiden til max 5 min. første gang, 3 min. 

andre gang og 1 min. tredje gang. 

 

Medlemmer som forlanger ordet til foretningsorden har 1 min. taletid. 

 

Dirigenten kan foreslå nedsatt taletid eventuelt strek satt med inntegnede talere. 

 

3. Alle forslag skal foreligge skriftlig (til dirigenten) og være undertegnet av medlemmet. 

 

Etter strek er satt, kan ikke forslag trekkes eller framsettes. Nye forslag kan heller ikke fremmes.  

 

Ovennevnte gjelder også etter at en sak er tatt opp i votering. 

  

4. I alle saker skal vedtakene – for å være gyldige – være fattet med simpelt flertall når ikke annet er 

bestemt i lovverket. 

 

Ved avstemming – ikke personvalg – foretas valget ved håndopprekking. 

 

Forslag kan bare fremmes (fra salen) i saker som står på dagsorden. 

 

Skulle det oppstå tvil om avstemmingsresultatet, kan dirigenten forlange skriftlig avstemming i alle 

saker. 

 

5. I protokollen føres alle forslag og de vedtak som er fattet. Blanke stemmesedler regnes som ikke 

avgitte stemmer. 

 

6. Det velges to – 2 – representanter til å undertegne protokollen.  

 
 

 

 

 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
Sak 2: Medlemskontingent 
 
Det foreslås en ordinær medlemskontingent på kr 500 for 2024. 
 
Det foreslås innføring av Ungdomsmedlemsskap (u/16 år) til kr 300 og 
Familiemedlemsskap (inntil 4 personer) til kr 900 f.o.m 2024. 
 
Argumentasjon: 
 
Medlemskontingenten ble hevet til 500 kr i 2022 etter å ha stått stille på 400 kr i flere år. 
Styret mener at det ikke er grunnlag for ytterligere økning av medlemskontingenten i 2024, basert på 
«dyrtid». 
 
Forslaget om Ungdomsmedlemsskap og Familiemedlemsskap svarer opp forslag fra Enrique Arnesen fra 
tidligere Årsmøter. Kombinasjonen av ønsket om en økt medlemsmasse og foryngelse av medlemsmassen 
gjør at styret mener at de nye medlemskategoriene kan være gode insentiver. 
De nye medlemskategoriene understøttes av klubbens medlemssystem fra IntegrasjonsPartner. 
 
Medlemmene oppfordres til å aktivt benytte seg av de medlemsfordelene som har blitt framforhandlet 
knyttet til medlemsskapet de senere år. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Sak 3. Valg 
 

 Valgkomiteens innstilling 
  

Styret i FFK:  

 Jostein Lunde    styreleder Innstilles for 1 år 

 Arild Bjørn Hansen nestleder Innstilles for 2 år 

 Glenn Rostad styremedlem/sportslig ansvarlig Innstilles for 1 år 

 Wenche Halvorsen Stensrud styremedlem Innstilles for 2 år 

 Magnus Fredriksen (ny) styremedlem Innstilles for 2 år 

 Tina Skagen (ny) styremedlem Innstilles for 2 år 

 Øyvind Stene varamedlem Ikke på valg 
 
 

 

Kontrollkomite Alle innstilles for 1 år 
 

Pål Christian Andersen leder 

Lars Petter Gjermundsen medlem 

Lars Erik Andersen medlem 

Oddvar Høyum medlem 

Sigbjørn Moe (ny) medlem 

 

Medaljerådet    Alle innstilles for 2 år 
 

Finn Mikaelsen leder 

Robert Nilsson medlem 

Finn Arntzen medlem 

Jan Erik Østberg medlem 

Bjørn Jensen medlem 

Tommy Warchol varamedlem 

Terje Jensen (ny) varamedlem 

 



 Årsmøtedokument Fredrikstad Fotballklubb 

Historiekomiteen Alle innstilles for 2 år 
 

Tor Arne Solbakken Leder 

Petter Ringen Johannessen medlem 

Fritjof Gjermundsen medlem 

Kjell Arne Olsen medlem 

Jørn Enger medlem 

Dag Solheim varamedlem 

Trond Berntsen varamedlem 
 

 
 

Styrets innstilling 
 

Valgkomite           Alle innstilles for 1 år 
 

Øivind Kvammen leder 

Stine Ferguson medlem 

Petter Wilhelmsen medlem 

Per Kristian Johansen (ny) Varamedlem 
 


